
BANDOLERA
Caracteristicas

Se puede usar en bebés prematuros o bajos de peso
(Se requiere autorización medica y acompañamiento
de un profesional de porteo para su uso), Rn y
toddlers hasta un peso de 18 Kg. 
Posiciones de frente al porteador, cadera y espalda.
(Acunada únicamente para amamantar) 
Lino algodón 100%  
Sistema de porteo asimétrico, recomendamos alternar
los hombros al momento de portear a tu bebé.
Apta para climas cálidos.
Optima sujeción punto por punto sobre el cuerpo del
bebé.
Sus anillas son certificadas sometidas a pruebas de
tracción, sin soldaduras, plomo o niquel dentro de sus
componentes.
Por su practicidad es excelente para la etapa de
gateadores y exploradores ya que puedes subir y
bajar al bebé rápidamente. 

Precauciones

Coloca al bebé con la barbilla hacia
arriba y la nariz y la boca libres: Cuidado
con tapar la cara del niño con la tela o
contra el pecho del porteador.
Revisa la postura del bebé con frecuencia
para confirmar que respira libremente.     
Hay que utilizarlo con cautela y bajo
autorización medica y acompañamiento
de un profesional en porteo en:
prematuros, niños que hayan nacido con
bajo peso o que tengan alguna afección
en las vías respiratorias.
El bebé siempre deberá estar en vertical
de tal forma que su cabeza y su cuerpo
estén   orientados hacia la persona que lo
lleva. De lo contrario, la espalda del bebé
no tendría un buen apoyo e incluso su
columna podría  curvarse hacia delante.

Te recomendamos que empieces a
probar las técnicas delante del espejo
con asistencia de una tercera persona,
al principio te sentirás más seguro/a
con la ayuda de otra persona. No
abrigues demasiado al bebé porque tu
cuerpo también emite calor y es más
frecuente que un bebé tenga calor que
frío. 
Es posible que el bebé llore durante los  
primeros ensayos porque puede sentir
tu inquietud. Camina dando un par de
pasos o saltitos o balancearte, ayudará
a que se calme. 
La bandolera estará lo suficientemente
ajustada cuando no tengas la
sensación de tener que sostener el
bebé con las manos. 
Al armar la bandolera las anillas deben
quedar a la altura de tu clavícula y la
bolsa sobre los huesos de tu cadera.
La tela al pasar por las anillas debe
quedar correctamente distribuida o de
forma uniforme sin que los bordes
queden doblados hacia adentro, esto
para que al momento de tensar la tela
corra fácilmente por estas. 
No olvides pasar la tela en medio de
las piernas del bebé y entre ambos
cuerpos, así la bolsa será mas
profunda y la pelvis del bebé estará
correctamente basculada.
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Bebé a la altura de tus besos: Otorga balance y equilibrio mantiene el cuerpo del
bebé sobre nuestro centro de gravedad 
Debes poder inclinar tu cabeza y darle un besito en su frente, pero sin pegar con la
barbilla. Si nos queda muy abajo no tendríamos contacto directo con el bebé a
parte de tirar el peso hacia abajo, no tendrá un buen ajuste, sentirás que te
inclinas hacia un costado o hacia delante y poder sentir molestias en la zona
lumbar. 
Si por el contrario, el niño está demasiado arriba, obstaculizará tu campo visual y
es posible que te cause problemas cervicales. 
Soporte o sostén cefálico: En bebés sin sostén cefálico la tela debe llegar hasta
dos dedos por encima de sus orejas o con la cola de la bandolera pasándola
enrollada por la parte posterior del cuello del bebé puedes brindar un soporte
adicional,. (Ver tutorial uso bandolera canal YouTube @duni.porteo)

 

BANDOLERA
Instrucciones de Uso

*Imágenes Porteame.com

Tips para un Porteo Seguro

Espalda en forma de C: Respeta la fisiología
de la curvatura natural de la espalda,
según el bebé va creciendo se va
adaptando y va rectificándose esta postura
a más erguida, así apoyará la cabeza en la
zona del pecho del porteador ayudando así
a que la cabeza no se eche hacia atrás. 
Posición Ranita o M : Rodillas mas elevadas
que la colita, realizando una forma de M
basculando la zona de la  pelvis del bebé
hacia nosotros para crear una posición
optima, La posición de apertura de las
piernas / cadera se adecuara a cada bebé,
no es lo mismo un bebé prematuro a un
bebé a termino, no debemos forzar esta
posición. 

 

Posición Ergonómica

Advertencia - Peligro de Asfixia
Sigue correctamente las instrucciones de uso por parte del fabricante.
El uso inadecuado del portabebés puede ocasionar asfixia o caída del bebé.
Riesgo de caída: Al usar tensa la tela para brindar una óptima sujeción del cuerpo del bebé, si te
inclinas no debe separarse de tu cuerpo.
Una vez el bebé este dentro del portabebé verifica que la tela pasa de forma correcta por las anillas.
Riesgo de asfixia:Verifica que las vías respiratorias del bebé estén siempre despejadas y no
cubiertas por tela o contra el pecho del porteador.
El bebé no debe tener inclinado su mentón contra su propio pecho para evitar generar riesgo de
asfixia posicional o postural. 
Ten cuidado al inclinarte, nunca lo hagas desde la cintura, siempre dobla las rodillas para
flexionarte.
Portabebé no apto para posición face out o de cara al mundo. 
IMPORTANTE: 
No practique actividades de alto impacto, que pongan en riesgo la integridad de tú bebé.
No acercarse a elementos inflamables .
No acercarse a superficies o elementos corto punzantes.
No usar en el automóvil, el bebé siempre debe ir en un SRI. 
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